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!ལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་/ི་0ལ་པོ་1ག་ཤམ་4ས་5ན་6ོ་7ེའམ་ཨོ་0ན་
བསམ་གཏན་:ིང་པའི་<་འ=ེང་རིམ་>ོན་?ི་@མ་ཐར་མདོར་བCས།། 
0ལ་Eན་Fགས་བGེད་གཅིག་བCས་ངོ་མཚར་འJལ།། 
Kང་མཐའི་Fགས་/ི་ཟེM་འN་Oིན་པའི་དPིད།། 
བདེ་5ན་པQོའR་མདངས་ལས་འཕོས་པའི་གར།། 
མཚT་Gེས་6ོ་7ེས་>ང་Uབ་བར་V་Gོངས།། 
བཀའ་གཏེར་དག་Kང་མ་Xོས་ད>ིག་གི་གཏེར།། 
Xི་མེད་ཐེག་དYའི་ཆོས་Zལ་ཁ་འབབ་\ང་།། 
གངས་]ོངས་བ1ན་པའི་གཉེན་V་འXེན་མཛད་པའི།། 
བ`ད་གaམ་b་མའི་ཚTགས་ལའང་བདག་ཡིད་Yས།། 
dི་eར་དཔའ་བོ་1ག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན།། 
ནང་eར་དབང་ཆེན་f་མཆོག་རོལ་པ་gལ།། 
གསང་བ་པQ་ཀ་རའི་རང་གhགས་ཉིད།། 
4ས་5ན་6ོ་7ེ་དད་གaམ་dག་གི་iལ།། 
གང་དེའི་Gེ་!ལ་ཚལ་V་དངར་བའི་=ེང་།། 
j་ཏིག་བ1ར་ལ་བ`ས་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ།། 
དད་གaམ་ཡིད་/ི་པQོ་dེས་པའི་འkོས།། 
མངོན་པར་བ7ོད་པའི་Zལ་ལ་བདག་ཡིད་dོགས།། 
དེ་ཡང་སངས་0ས་བ1ན་པའི་ཆོས་Zལ་ཆེན་པོ་lང་fོགས་གཉིས་5ན་?ི་རིང་lགས་Xི་
མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་བོད་/ི་འkོ་བའི་བསོད་ནམས་/ི་བགོ་mལ་V་nར་པའི་
བ`ད་རིམ་oོད་V་ཆེ་བ་pག་5ན་?ི་qད་པར་འཕགས་པའི་r་འnར་sོགས་པ་ཆེན་པོའ R་
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རིང་lགས་འདི་ཉིད་ནི་འkན་པའི་t་ཐམས་ཅད་uལ་བ་ཡིན་པར་མཁས་vབ་Eན་?ིས་
གཅིག་nར་V་ལན་བ0ར་བrགས་པ་eར་ཡིན་ལ། དེའི་wངས་/ང་0ལ་བ་Eན་?ི་
Fགས་བGེད་དང་འ=ིན་ལས་གཅིག་x་བCས་པའི་རང་གhགས་ཨོ་0ན་སངས་0ས་
གཉིས་པའི་Fགས་བGེད་དང་Oོན་ལམ་Vས་a་Oིན་ཏེ་གངས་ཅན་ཁ་བའི་]ོངས་a་
གསང་གaམ་མཛད་པའི་@མ་ཐར་བསམ་?ི་མི་qབ་པ་V་མས་སངས་0ས་/ི་ཆོས་Zལ་
དཀར་འཇམ་iག་གཅིག་x་བ6ར་བ་མཛད་པ་ནི། འཇམ་དཔའ་`་འJལ་z་བ་ལས། 
སངས་0ས་!ལ་པའི་`ད་འཆང་བ།། dོགས་བ{ར་!ལ་པ་K་ཚTགས་འ>ེད།། ཅེས་
གaངས་པ་eར་|ོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འ=ིན་ལས་/ི་Kང་བ་dོགས་བ{་འཇིག་fེན་Eན་
x་qབ་ནའང་། }ོ་dོགས་འཛམ་~ས་མཚTན་པའི་iལ་]ོངས་�ི་དང་། qད་པར་V་ཨོ་
0ན་?ི་iལ། ཡང་�ོས་ཁ་བ་གངས་ཅན་བོད་འདི་Fན་མིན་?ི་བདག་གིས་བཞེས་ཏེ་<་
དངོས་/ི་གVལ་>་Gོང་བའི་ཆེད་V་གངས་ཅན་བོད་/ི་]ོངས་a་ཆིབས་ཞབས་བ�ར་
ཅིང་1ོད་མང་iལ་མངའ་རིས་ནས་བhང་། ད~ས་གཙང་།མདོ་ཁམས་སོགས་བོད་iལ་
Eན་x་�ལ་འJལ་?ི་བཀོད་པས་ཞབས་/ིས་བཅགས། ཆོས་0ལ་oི་�ོང་5ེM་བཙན་
?ིས་གདན་�ས་eར་མཁན་|ོབ་ཆོས་གaམ་ཞལ་འཛTམས་པའི་�ོ་ནས་བསམ་ཡས་མི་
འnར་�ན་?ི་vབ་པའི་ག�ག་ལག་ཁང་དང་། ཆོས་འཁོར་@མ་གaམ་?ི་གཙTས་མཐའ་
འVལ་ཡང་འVལ་?ི་ག�ག་ལག་ཁང་སོགས་བ0་g་བ0ད་བཞེངས། དེ་དག་@མས་a་
སངས་0ས་>ང་སེམས་`ད་�ེ་རབ་འ>མས་/ི་Kང་བ�ན་>ིན་�བས་/ི་ཚན་ཁ་འབར་
བ་བ7ོད་/ི་མི་ལང་བ་གསར་བཞེངས་མཛད་ཅིང་བfན་བ�གས་དང་རབ་གནས་ཚད་
5ན་མཛད་དེ་གསང་བ་གaམ་?ི་>ིན་?ིས་བ�བས། ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་དY་
སོགས་7ེ་འབངས་འVས་པ་r་dི་ཡོངས་ལ་6ོ་7ེ་ཐེག་པའི་Oིན་kོལ་?ི་�ོ་མོ་dེས་ཏེ་hང་
འ�ག་གི་གོ་འཕངས་བ�ེས་པ་བkང་/ི་མི་ལང་བར་>ོན་ཏེ་གངས་ཅན་བོད་ལ་དམ་ཆོས་
ཉིན་>ེད་/ི་Kང་བ་0་ཆེར་0ས་པར་མཛད། |ར་ཡང་<་དངོས་/ི་གVལ་>་མ་nར་པ་dི་
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རབས་Gེ་བོ་@མས་/ི་ཆེད་V་ཟབ་མོ་གཏེར་?ི་�ོ་མོ་ཇི་�ེད་ཅིག་�ས་ཏེ་བ1ན་ཞབས་
གཏེར་?ི་Gོང་བའི་མཛད་འ=ིན་?ི་`ན་ཇི་�ིད་བར་V་གནས་པར་མཛད་པའི་Zལ་ཡང་། 
lང་ལས། མ་འོངས་འkོ་ལ་ཆོས་�ིན་ཟད་མེད་V༔ �ིད་པ་ཐམས་ཅད་པQའི་གཏེར་?ིས་
བཀང༔ འ>ིན་མཁན་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་!ལ་པ་ཡིན༔ ཆ་lགས་�ོད་པ་ངེས་མེད་ཅི་ཡང་
>ེད༔ དད་5ན་Kང་བ་ཐེབས་ཏེ་མི་5ོག་མེད༔ Eན་?ིས་ཚད་འཛRན་དཀའ་བ་མང་V་
འ�ང༔ ཞེས་གaངས་པ་eར་ཟབ་ལམ་sོགས་པ་ཆེན་པོའ R་ཉེ་ལམ་>ིན་�བས་/ི་Xོད་
དང་5ན་པ་དེ་ཉིད་fོག་གེ་རིགས་འ�ལ་?ིས་བཅོས་བ|ད་མེད་པ་dི་རབས་གVལ་>འི་
བགོ་mལ་V་ཐོབ་ཆེད་Fགས་གཏེར་ཆེན་པོ་@མ་�། b་གཏེར་བ0་g། ཟབ་པའི་གཏེར་
ཆེན་ཉེར་�་སོགས་/ིས་མཚTན་པའི་ས་གཏེར་དང་། གནམ་གཏེར། དགོངས་གཏེར་
སོགས་གཏེར་ཁ་བkང་ལས་འདས་པ་མངའ་རིས་གངས་uག་ཉི་�། ད~ས་གཙང་�བ་
གནས་ཉེར་གཅིག མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་�་སོགས་བོད་iལ་མཐའ་ད~ས་Eན་x་
�ས་ཏེ། འདོན་པའི་Vས་དང་། འདོན་མཁན་?ི་གཏེར་1ོན། ལས་ཅན་ཆོས་བདག་སོགས་
�ིབ་uལ་6ོ་7ེ་lང་གིས་ད~གས་ད�ང་7ེན་པ་�ལ་བ་eར་གཏེར་1ོན་བ0་g་སོགས་
vབ་དབང་|ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ད>ེར་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་ཇི་�ེད་ཅིག་>ོན་པ་
ལས་འདིར། གངས་ཅན་ཁ་བའི་]ོངས་a་ཡི་དམ་དགོངས་འVས་/ི་ཤིང་f་ཆེན་པོ། 
དཔལ་ཆེན་f་མཆོག་རོལ་པའི་!ལ་བ�ར་?ི་tོས་གར་ཉག་གཅིག  ཧེ་�་ཀ་དཔལ་མི་
གhགས་a་ཤར་བའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་/ི་0ལ་པོ། ཨོ་0ན་བསམ་གཏན་:ིང་པའམ་1ག་
ཤམ་4ས་5ན་6ོ་7ེ་འདི་ཉིད་བ1ན་དང་འkོ་བའི་དོན་V་བསམ་བཞིན་�ིད་པ་བhང་
ནས་<་ཡི་འ=ེང་བ་རིམ་པར་>ོན་པའི་འ�ང་wངས་ལོ་`ས་པQ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་
དང་། གཏེར་1ོན་བ0་gའི་@མ་ཐར་སོགས་wངས་5ན་ཚད་Fབ་/ི་ཡིག་ཆ་དག་ལས་
གསལ་པོར་བ�གས་པ་ལས་འདིར་{ང་ཟད་བCས་པའི་Zལ་V་�ས་ན། དེ་ཡང་ཨོ་0ན་
སངས་0ས་གཉིས་པས་དཔལ་?ི་བསམ་ཡས་ད~་gེ་�་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་|ོབ་
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Fན་མོང་མ་ཡིན་པ་@མས་ལ་གསང་rགས་/ི་�ིང་པོ་ནང་`ད་�ེ་གaམ་?ི་Oིན་kོལ་?ི་
དབང་བཀའ་དང་། གདམ་ངག་ཟབ་མོ་@མས་ཆེས་གསང་བའི་Zལ་V་བ�ལ་བའི་Vས་a་
0་གར་ཟངས་:ིང་V་<་འ�ངས་ཤིང་rོན་Oོན་དབང་གིས་བལ་iལ་V་?ར་བའི་f་
མkིན་དབང་གི་!ལ་པ་ཐབས་/ི་དཔའ་བོ་ཨཙ�་ས་ལེ་དེ་ཉིད་Fན་མོང་མ་ཡིན་པའི་
འཁོར་དང་Vས་a་བབ་པའི་གVལ་>ར་གཟིགས་ནས་འ~མ་=ག་མཁའ་འkོའR་གཙT་མོ་
ཡེ་ཤེས་མཚT་0ལ་ལ་lང་བ1ན་ནས་བོད་V་གདན་འXེན་�་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་
eར། བདེ་ཆེན་དབང་གི་0ལ་མོ་མཁའ་འkོ་ཡེ་ཤེས་མཚT་0ལ་ཉིད་/ིས་|ོབ་དཔོན་ཆེན་
པོའ R་བཀའ་lང་ཇི་བཞིན་དཀའ་�ད་�ིང་�ས་ཆེན་པོས་ཨར་ཙ�་ས་ལེ་དེ་ཉིད་བོད་V་
གདན་འXེན་�ས་ནས་དཔལ་?ི་བསམ་ཡས་a་|ོབ་དཔོན་ཉིད་/ི་ཞལ་rར་བཅར་ནས་
dག་དང་མ�ལ་�ལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་>ིན་�བས་�ས་mབས། |ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་Fགས་
ད?ེས་པའི་ཉམས་དང་བgེ་བའི་མདངས་/ིས་བཀའ་བ�ལ་པ། མཚT་0ལ་qེད་/ིས་
དཀའ་�ད་�ིང་�ས་དང་rོན་?ི་ལས་འ=ོ་བཟང་པོས་མཚན་5ན་རིགས་/ི་~་འདི་
གདན་Xངས་Fབ་པ་ཤིན་x་ལེགས། ད་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོའ R་དབང་@མས་རིམ་པར་
བ<ར་བས་དགའ་བ་?ིས་ཤིག་གaངས། དེ་ནས་དཔལ་?ི་བསམ་ཡས་ག�ག་ལག་ཁང་གི་
4བ་:ིང་V་�བ་པ་བཀའ་བ0ད་ཡོངས་/ི་གཙT་བོ་དཔལ་ཆེན་f་མཆོག་རོལ་པའི་ད/ིལ་
འཁོར་?ི་ཞལ་dེས་ཤིང་། ལས་ཅན་དག་པའི་7ེ་འབང་འVས་པ་ཡོངས་ལ་g་གaམ་ཡི་
དམ་དགོངས་འVས་དབང་ཆེན་f་མཆོག་རོལ་པའི་Oིན་kོལ་?ི་དབང་lང་oིད་གaམ་
sོགས་པ་བ�ལ་ཏེ་`ད་Oིན་པར་མཛད། Vས་དེར་ཨཙ�་ས་ལེ་འབེན་�བ་པ་ལ་
བ�གས་ནས་གསང་ཆེན་b་ན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛRན་མཐར་dིན་ཏེ་སངས་0ས་Eན་དང་
དགོངས་པ་མཉམ་པར་nར་ཏེ། Vས་བཞི་མཉམ་ཉིད་འཕོ་འnར་uལ་བའི་�ོང་V་ཡེ་ཤེས་
/ི་Kང་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད་uལ་བའི་བདག་ཉིད་V་བ�གས་བཞིན་གསང་གaམ་?ི་
རོལ་པ་!ལ་པའི་<་ཡི་=ེང་བ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་1ག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལ་སོགས་`ན་མི་
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ཆད་པར་འ�ང་བའི་བདག་�ེན་ཉིད་V་>ིན་?ིས་བ�བས། གཙT་འཁོར་ཐ་མི་དད་པའི་
བདག་ཉིད་ད/ིལ་འཁོར་?ི་བདག་པོར་བ�གས་པ་གང་གིས་|ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་Fགས་
དགོངས་/ི་མཐར་Fག གསང་ཆེན་�ིང་པོ་Eན་?ི་ཡང་�ིང་V་nར་པ། ཨཙ�་ཡ་ས་ལེ་
འབེན་?ི་Fན་མིན་?ི་ཆོས་བཀའ། ཡི་དམ་དགོངས་འVས་/ི་ཆོས་གཏེར་རིན་པོ་ཆེ་དེ་
ཉིད་མ་འོང་�ིགས་མའི་གVལ་>འི་དོན་V་}ོ་བོད་ས་ཡི་མཚམས། �ས་iལ་པQ་དཀོད་
/ི་>ང་། �ོ་བོ་:ང་མ་lང་གི་Vར་oོད་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་ཚལ་ལམ་དགའ་བའི་lང་V་
གཏེར་V་�ས། dི་རབས་གVལ་>་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་0་ཆེན་བ ན་པའི་>ེད་པོ་ཟབ་
གཏེར་b་ན་མེད་པ་འnར་བའི་Fགས་བGེད་Oོན་ལམ་གནང་ནས་གཏེར་བདག་ཇོ་མོ་
མཚT་0ལ་རང་གིས་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་lང་བ�ལ། qད་པར་V་ཨཙ�་ས་ལེ་དེ་ཉིད་
བ`ད་པ་pག་5ན་V་>ིན་བ�བས་མཛད་ནས་ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་འདོན་པའི་Vས་དང་
ལས་ཅན་ཆོས་བདག་བཅས་/ི་lང་བ1ན་ཟབ་མོ་ཡང་གནང་། དེའི་Zལ་ཡང་lང་>ང་
ལས། ཨོ་0ན་བདག་དང་ལོ་པན་@མས༔ Fགས་7ེ་Oོན་ལམ་1ོབས་ཆེན་?ིས༔ མ་འོངས་
ཆོས་འདི་བཏོན་པའི་~༔ f་མkིན་དབང་གིས་>ིན་བ�བས་ཤིང་༔ པQས་རིག་པའི་gལ་
དབང་བ<ར༔ ཞེས་དང་གསོལ་འདེབས་ལས་། གi་�་འuོག་མི་hང་འ�ག་ཡེ་ཤེས་
གར།། ལོང་པོར་<་Kང་g་གaམ་བཀའ་བ0ད་སོགས། གཏེར་�ོ་མང་འ>ེད་གང་འVལ་
གVལ་>་བGངས། བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན་:ིང་པ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་དང་། qད་
པར་V་པQ་བཀའ་ཐང་lང་བ1ན་?ི་mབས་a། བོད་འདི་0ལ་པོའ R་མིང་བཏགས་བ0་g་
བ0ད༔ གངས་དང་སེ¡ེ་ལས་/ི་འuེལ་བ་བཞིན༔ འཇིག་fེན་པ་ལ་བདེ་བ་mད་ཅིག་
མེད༔ �ར་?ི་uག་ལ་�ས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་fགས་འདི་བ1ན་
ནས་�ང་༔ ཨོ་0ན་བསམ་གཏན་:ིང་པ་ཞེས་>་འ�ང་༔ ཞེས་སོགས་གཏེར་ཁ་V་མ་ནས་
6ོ་7ེ་lང་གིས་ཡང་ཡང་བrགས་པའི་1ག་ཤམ་ཨོ་0ན་བསམ་གཏན་:ིང་པ་འདི་ཉིད་
|ོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ R་Fགས་བGེད་Oོན་ལམ་དང་བཀའ་lང་Vས་a་Oིན་ཏེ་འkོ་བའི་
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བསོད་ནམས་/ི་བགོ་mལ་V་རབ་�ང་བ{་གཅིག་པའི་ནང་V་བ1ན་ཞབས་གཏེར་?ིས་
Gོང་བའི་Vས་a་>ོན་ཏེ་གཏེར་1ོན་བ0་g་ལས་འkོ་དོན་དང་འ=ིན་ལས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་
ཡིན་པ་མ་ཟད་གཏེར་ཁ་དང་གཏེར་�ོ་མང་ཤོས་འ>ེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་1བས་འཇམ་
མགོན་bོ་kོས་མཐའ་ཡས་སོགས་མཁས་vབ་མང་པོས་dིས་>ོན་མདོ་ཁམས་གཏེར་1ོན་
ཐམས་ཅད་/ི་0ལ་པོ་nར་པ་རིག་འཛRན་1ག་ཤམ་6ོ་7ེའམ་བསམ་གཏན་:ིང་པ་ཞེས་
བrགས་བ7ོད་/ི་མེ་ཏོག་�ལ་གནང་མཛད། དེ་eར་གཏེར་ཆེན་:ིང་པ་བ0ད་/ི་ཡ་
?ལ། དབང་ཆེན་f་མཆོག་རོལ་པ་དངོས་a་མི་ཡི་གhགས་a་>ོན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་
/ི་0ལ་པོ་དེ་ཉིད་ནི། བོད་མདོ་ཁམས་�ོ་བོ་�ང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་}ོ་�ར་ཤོད་1ོད་
V་r་འnར་�ིང་མའི་བཀའ་བབ་སོ་hར་བ4བས་གaམ་V་kགས་པའི་ཡ་?ལ། ཆེན་པོ་
hར་?ི་རིགས་བ`ད་འ�ལ་མེད་ཡབ་གཅོད་པ་བ¢་ཤིས་དང་iམ་ལོ་Gིད་གཉིས་/ི་�ས་
a་རབ་�ང་བ{་གཅིག་པའི་ཤིང་མོ་lག་གི་ལོ་དང་། �ི་ལོ་༡༦༥༥ལོར་ངོ་མཚར་བའི་
eས་V་མ་དང་བཅས་<་བeམས། དYང་ལོ་གaམ་ལ་སོན་Vས་རང་�ང་གི་ཡེ་ཤེས་
Fགས་ལ་འ�ངས་ཏེ་fག་x་�ོམ་མཉམ་གཞག་གི་e་1ངས་ཁོ་ན་མཛད་ནས་བ�གས། 
rོན་�ོང་བགས་ཆགས་/ི་1ོབས་སད་པས་ངེས་འ�ང་དང་དད་པ་�ིང་7ེ་སོགས་/ིས་
Uང་>ིས་པའི་�ོད་པ་ལས་ཡོངས་a་འདས་པས་མི་Eན་?ི་ངོ་མཚར་དང་ཡ་མཚན་?ི་
གནས་a་nར། ཡི་གེ་འuི་�ོག་སོགས་རིག་པའི་གནས་Eན་གསན་པ་ཙམ་ནས་Fགས་a་
Uད་པ་དང་འཇིག་fེན་ཆོས་བ0ད་དང་འXེས་པའི་ཆོས་མིན་?ི་>་བ་མཐའ་དག་རིང་V་
�ངས། མངོན་ཤེས་ཐོལ་�ང་V་གaངས་པ་དང་6ོ་ལ་ཞབས་7ེས་བཞག་པ་སོགས་/ིས་
Fན་མིན་?ི་Gེས་~་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་Eན་?ིས་ངེས་ཤེས་�ེད། དYང་ལོ་དY་ལ་སོན་
Vས་�ོལ་མ་rོན་མོས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ་པ་དང་vབ་ཆེན་¦་བ་པའི་ཞབས་7ེས་མཇལ་ཏེ་
rོན་གནས་7ེས་a་Xན་པ་�ང་། ཨ་མཆོད་པ་དག་གིས་འ~མ་�ོག་པའི་�་ཐོས་པར་
བfེན་ནས་རང་སེམས་1ོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་�ེད། དYང་ལོ་བ{་
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གཅིག་ལ་སོན་Vས་ཡེ་ཤེས་/ི་མཁའ་འkོས་lང་བ1ན་དང་ཞལ་གཟིགས་ཡང་ཡང་ཐོབ་
པར་མ་ཟད་!ལ་པའི་|ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨོ་0ན་7ེས་དངོས་a་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དགོངས་
`ད་/ི་fོགས་པ་འཕོས་པ་དང་ཟབ་ཆོས་དཔག་མེད་དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་ནས་ཐོབ། 
དག་Kང་གི་K་ཟིན་ནས་ཉིན་མཚན་ད>ེར་མེད་མཉམ་གཞག་འོད་གསལ་ངང་V་བ�གས་
པ་སོགས་བསམ་?ི་མི་qབ་པའི་@མ་ཐར་དང་མཛད་པ་བGངས། འཇའ་§ིན་?ི་�ང་པོ་
འoིགས་པའི་�ོང་ནས་Oན་བ�ན་0ལ་མོ་མཆེད་�ས་6ོ་7ེ་¨་ཡི་གར་uོ་མཛད་པ་དངོས་
a་གཟིགས་ཏེ་7ེ་ཉིད་/ིས་uོ་ལན་?ི་Zལ་V་ཞབས་uོ་འoབས་པས་6ོ་ཕ་བོང་འདམ་
eར་བsིས་པའི་ཞབས་7ེས་དང་ཤིང་�གས་པའི་�ོང་པོ་©་ཡི་ལན་ཚར་eར་བ|ས་པའི་
vབ་fགས་ད་eའང་དངོས་a་མཇལ་`་ཡོད་འVག¢ཡོངས་kགས་མིན་པའི་ཟབ་གཏེར་
?ི་ཐོག་མར་གནམ་ªགས་«ལ་གhགས་a་vབ་པའི་Fན་མིན་?ི་གཏེར་sས་qད་པ་ཅན་
དང་ཤོག་Xིལ་བཅས་གཏེར་ཁ་V་མ་Uང་Vས་ནས་བཞེས། དགོངས་གཏེར་e་~ར་:ིང་
�ང་K་ཚTགས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་གaངས། �ིར་དk་bའི་0ལ་པོ་གེ་སར་ནོར་~་
དk་འVལ་དང་Fན་མིན་?ི་འuེལ་བ་ཡོད་པའི་ཉམས་Kང་ཅི་རིགས་�ང་བར་བfེན་གེ་
སར་ལ་དམིགས་བསལ་?ིས་དད་འVན་ཟབ་པའི་Zལ་ལན་མང་གaངས། དYང་ལོ་བ{་
བVན་mབས་a་རི་oོད་V་>ོན་པའི་ལམ་ཁར་Y་�་རིན་པོ་ཆེ་@ལ་འ>ོར་པ་ཐོར་Zགས་
རས་གཟན་ཨང་རག་ཅན་ཞིག་x་!ལ་ནས་ཞལ་གདམས་བ|བ་>་གནང་། ཉམས་Mར་བ་
ལ་བfེན་ནས་Gེ་བ་rོན་མར་Xན་ཏེ་ང་}་པ་ཆོས་འ�ང་ཡིན་ཞེས་བ7ོད་པས་Eན་?ིས་
ཨོ་0ན་}་པ་ཟེར་བར་�ང་། ཉམས་fོགས་�ོང་བ6ོལ་?ིས་དགོངས་པའི་gལ་ཆེན་
ཡོངས་a་sོགས་/ང་Fན་མོང་གVལ་>འི་Kང་ངོར་དགོས་པ་`་མཚན་qད་པ་ཅན་ལ་
བfེན། རིགས་ཐམས་ཅད་/ི་བདག་པོ་pག་པ་6ོ་7ེ་འཆང་དང་ད>ེར་མེད་པའི་འXེན་
མཆོག་དཔལ་0ལ་བ་ཀ་ཐོག་པ་Eན་བཟང་qབ་བ6ལ་�ན་vབ་དང་། @མ་འXེན་དམ་པ་
ཡོངས་འཛRན་པQ་ནོར་~་སོགས་ལས་མདོ་�་སེམས་གaམ་?ི་མཚTན་པའི་བཀའ་གཏེར་
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ཟབ་དY་གདམས་པ་མཐའ་དག་~མ་པ་གང་>ོལ་Zལ་?ིས་བཞེས། དམ་ཆོས་འVལ་བའི་
དགོངས་དོན་དང་མFན་པའི་དགེ་བ�ེན་རབ་�ང་�ེན་sོགས་སོགས་རིམ་ཅན་V་ནོས་ཏེ་
fེན་དགེ་|ོང་གི་དངོས་པོ་བ�གས། ་དགེ་བ�ེན་?ི་མཚན་བསམ་གཏན་6ོ་7ེ་དང་དགེ་
Zལ་|ོང་གི་མཚན་V་¬/་བ1ན་འཛRན་ཞེས་གསོལ་གནང་། ཇི་eར་ཐོས་བསམ་མཛད་
པ་དག་/ང་གོ་iལ་ཙམ་V་མ་སོང་བ་�ོམ་�བ་ཉམས་ལེན་Zལ་བཞིན་མཛད་པས་vབ་
པའི་གོ་འཕངས་མཐོན་པོ་མངོན་V་>ས། qད་པར་V་|ོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ R་Fགས་བGེད་
Vས་a་Oིན་པ་དང་rོན་?ི་ལས་འ=ོ་ཡོངས་a་སད་ནས་དག་པའི་Kང་བ་ཟངས་མདོག་
དཔལ་རི་ལ་ཕེབས་ཏེ་རིག་འཛRན་འVས་པའི་kལ་V་|ོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཟབ་མོ་གཏེར་
ལ་དབང་བ་མངའ་གསོལ་oི་འདོན་གནང་། 7ེ་འབང་རིག་འཛRན་འVས་པ་ཡོངས་/ིས་
མFན་འnར་Oོན་ལམ་མཛད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་fེན་ལས་vབ་པའི་ཆོས་­ང་
ཡོངས་/ིས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ལ་འ=ིན་ལས་བ�བ་པར་དམ་བཅས། |ོབ་དཔོན་ཆེན་པོས་
ཨོ་0ན་བསམ་གཏན་:ིང་པ་1ག་ཤམ་4ས་5ན་6ོ་7ེ་ཞེས་མཚན་གསོལ། གཏེར་>ང་
ལས། qད་པར་བར་ལམ་རི་བོ་«ལ་འqིལ་འX༔ :ང་lང་>ང་Uབ་�ག་དང་ཙR®འི་
uག༔ �ོལ་དཀར་གསང་བའི་�ག་མོ་ཆེར་�ས་པའི༔ Fགས་�བ་གaམ་དང་kོ་ལོད་�བ་
པའི་mོར༔ �ིང་པོ་ཡང་�ིང་e་~ར་�ས་པ་འདི༔ འདོན་པའི་ལས་ཅན་ཨོ་0ན་Fགས་/ི་
�ས༔ @ལ་འ>ོར་དཔའ་བོ་¯ང་གི་མཚན་ཅན་V༔ 1ག་ཤམ་6ོ་7ེ་kོ་ལོད་མཚན་fགས་
ཅན༔ དེ་འXའི་ལས་ཅན་མ་འོངས་Vས་a་འ�ང༔ ཞེས་པའི་lང་བfན་Vས་a་Oིན་པ་
དང་བ1ན་ཞབས་གཏེར་?ི་Gོང་བའི་ལས་Oོན་དང་དམ་ཚRག་བཙན་པོས་་ཟབ་མོ་གཏེར་
ཆོས་/ིས་གVལ་>་འVལ་བར་དགོངས་ཏེ། དYང་ལོ་བཅོ་བ0ད་སོན་mབས་ཡོངས་a་
kགས་པའི་ཟབ་གཏེར་?ི་ཐོག་མར་ཁམས་:ང་lང་o་མོ་uག་གི་མཁའ་འkོའR་གསང་
�ག་ནས་དམ་ཆོས་6ོ་7ེ་སེམས་པའི་�ིང་ཐིག ཐེམས་ཅན་ལེMའི་kངས་ལས་�ིང་ཐིག་
བ{་བཞི་མར་kགས་པའི་ཟབ་ཆོས། `ད་ཉིད་ལས། `ད་འདི་མཐོང་བས་བ�ེན་�བ་
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ཟིན༔ ཚRག་འདི་མཐོང་བས་fོགས་པ་འཆར༔ lང་འདི་གནང་བས་གཏན་ལ་ཕེབས༔ དོན་
འདི་1ོན་པས་འཛRན་ཆགས་ཞི༔ ཉམས་a་bངས་བས་}ག་མེད་kོལ༔ ཞེས་པ་eར་qད་
འཕགས་�་5ན་V་བrགས་པའི་ཆོས་mོར་དང་། 0ལ་�ས་j་ནེ་བཙན་པོའ R་ད~་ཐོད་
བཅས་�ན་Xངས། དYང་ལོ་བ{་དYའི་mབས་a་:ང་lང་<་གaམ་uག་གི་བེ་རོའ R་
�བ་�ག་ནས་Xག་པོ་°ི་ལ་ཡའི་ཆོས་བཀའ་@མས་�ན་Xངས། དYང་ལོ་༣༤ |ར་ཡང་
གཏེར་ཁ་གཉིས་པ་o་མོ་uག་གི་བཻ་རོའ R་�བ་�ག་ནས་པQ་ཡོངས་kོལ་�ིང་ཐིག་གི་ཆོས་
mོར་@མས་�ན་Xངས། དེ་བཞིན་གཏེར་ཁ་གaམ་པ་�ོག་མཁར་�ག་ནས་Xག་པོ་´ཾ་
ནག་མེ་འབར་དང་། b་�ར་¶ག་མ་མཁའ་འkོ་སེང་གདོང་སོགས་�ན་Xངས། གཏེར་ཁ་
བཞི་པ་>་¯ང་ཚལ་?ི་dག་6ོར་གདན་འོག་ནས་Fགས་�བ་@མ་གaམ་?ི་གཙT་བོ་ཞི་
Xག་dེད་མ་གསེར་�ན་མའི་ཆོས་mོར་དང· གཏེར་ཁ་�་པ་�ོག་sོང་ཙR®་འབར་བ་ནས་
ཞི་བ་པQ་གསང་ཐིག་གི་ཆོས་mོར། གཏེར་ཁ་pག་པ་uག་དཀར་}་U་�ོག་མཁར་�བ་
�ག་ནས་6ོ་7ེ་Xག་པོ་gལ་?ི་ཆོས་mོར། གཏེར་ཁ་བVན་པ་དཔལ་5ན་rགས་­ང་ཆེན་
མོ་ཨེ་ཀ་¸་ཊིས་བ<ལ་བ་eར་g་གaམ་�ིང་པོ་དོན་�ོར་?ི་ཆོས་mོར་ལས། ཡི་དམ་?ི་
ཆོས་mོར་@མས་<་Gེ་གོང་མ་མཆོག་5ན་6ོ་7ེས་�ན་Xངས་ཟིན་པ་4ས་5ན་6ོ་7ེ་ཉིད་
ལ་བཀའ་བབ་པ་eར་ཉེ་བ`ད་དང་ཟབ་མོ་དག་Kང་hང་འuེལ་?ི་ཟབ་ཆོས་ཡང་ཟབ་
གདམས་པའི་མཆོག་nར་g་གaམ་�ིང་པོ་ལས་�ོར་@མས་བདག་གིས་བཞེས། གཏེར་ཁ་
བ0ད་པ་uག་དཀར་}་U་གསང་�ག་ནས་g་གaམ་�ིང་པོའ R་དོན་�ོར་ལས་b་མ་མཁའ་
འkོའR་ཆོས་mོར་1ག་ཤམ་པ་ཉིད་/ིས་�ན་Xངས། གཏེར་ཁ་དY་པ་བVད་རི་ནག་པོ་ཕ་
ཝང་�ིང་འX་བ་ནས་Fགས་7ེ་ཆེན་པོའ R་དགོངས་དོན་འkོ་བ་Eན་kོལ་ཆོས་mོར། 
གཏེར་ཁ་བ{་པ་�་ཤོད་ཁ་མདོའR་uག་གི་U་བདག་ནག་པོ་1ོང་`ག་གི་ལག་ནས་མཚT་
0ལ་@མ་ཐར་གབ་པ་མངོན་»ང་`ད་མང་Xི་ཟའི་¨་=ེང་ཞེས་kགས་པའི་mབས་དོན་
བ0ད་པ་ཅན་དང་། གཏེར་ཁ་བ{་གཅིག་པ་}ོ་1ོད་དཔལ་?ི་uག་གི་Y་�འི་�བ་�ག་
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གསང་བ་ཡང་ལེ་ཤོད་ནས་Y་�འི་@མ་ཐར་ཆེན་མོ་Xི་མ་མེད་པའི་0ན་ཞེས་>་བའི་
བཀའི་ཐང་ཡིག་ཆེན་མོ་mབས་བ{་གཉིས་དང་ལེM་�་བ{འི་བདག་ཉིད་ཅན་oོམ་
གཏེར་V་�ན་Xངས། གཏེར་ཁ་བ{་གཉིས་པ་�ོམ་�་གངས་རའི་མཚT་ནས་གསང་བདག་
Xེགས་འVལ་?ི་ཆོས་mོར། གཏེར་ཁ་བ{་གaམ་པ་གནས་ཆེན་དགའ་བ་lང་ཞེས་kགས་
པའི་Vར་oོད་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་f་ཕག་ཡབ་iམ་?ི་<་fེན་ཐོག་ཚད་མ་དང་། 
དེའི་�ོར་མཚམས་ནས་�ང་བའི་ཟབ་གཏེར་?ི་ཁ་>ང་ལས། �ས་lང་ཆེན་པོ་དགའ་
བའི་ཚལ༔ ཨེ་མ་ཨ་ལ་¼བ་པའི་གནས༔ <་fེན་མཐོང་kོལ་དེའི་གོང༔ ཕག་�ིག་¯ང་
འXའི་ཕ་བོང་ལས༔ གཏེར་V་�ས་པ་མཆོག་x་ཟབ༔ ཅེས་སོགས་གཏེར་>ང་ལས་གསལ་
བ་eར། པQའི་Fགས་གཏེར་བ{་གཉིས་/ི་བདག་པོར་lང་བ1ན་པའི་!ལ་པའི་གཏེར་
ཆེན་བསམ་གཏན་:ིང་པའམ། 1ག་ཤམ་4ས་5ན་6ོ་7ེས་�ས་iལ་ཆེན་པོ་བ0ད་/ི་ཡ་
?ལ་}ོ་dོགས་པQོ་བཀོད་པའི་གནས་ཆེན་དགའ་བའི་lང་གི་ཕ་བོང་ཕག་�ིག་¯ང་
གaམ་?ི་\འི་ཕོ་uང་གི་ཐོག་x་ཨོ་0ན་ཆེན་པོའ R་བ�གས་oི་ནས་གདན་Xངས་པའི་ཡི་
དམ་དགོངས་འVས་/ི་`ད་དང་། �བ་ཐབས་½1ི་ཀ་དY་བ�གས་པ་ཆ་ཚང་དང་sས་
གཏེར་K་ཚTགས་བཅས་�ན་Xངས། གཏེར་ཁ་བ{་བཞི་པ་ཕ་ཝང་oོས་མ་ནག་མོ་ནས་
མཚT་0ལ་�ན་བ`ད་དང་། གཏེར་ཁ་བཅོ་�་1ག་ཚང་6ོ་7ེ་kོ་ལོད་ནས་བVད་འVལ་
Xག་མོའR་mོར། གཏེར་ཁ་བ{་pག་པ་ཚ་�ང་གi་uག་ནས་དམ་ཅན་ªམ་Xལ་?ི་mོར། 
གཏེར་ཁ་བ{་བVན་པ་འདོང་Uའི་>མས་པའི་�་Vང་ནས་Fགས་7ེ་ཆེན་པོ་མི་¾འི་ཆོས་
mོར་@མས་�ན་Xངས་པ་བཅས་དYང་ལོ་བཅོ་བ0ད་ནས་�་བ{་བར་V་གཏེར་ཁ་ཆེན་
པོ་བ{་བVན་བཞེས་ཏེ་ཟབ་ཆོས་པོད་aམ་{་སོ་གཉིས་དང་། གaང་འ~མ་པོད་བVན། 
ཆོས་ནོར་sས་གཏེར་སོགས་kངས་ལས་འདས་པ་དང་བསམ་?ི་མི་qབ་པ་གདན་Xངས་
ཏེ་|ོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ R་Fགས་བཞེད་འvབ་པ། mལ་5ན་གVལ་>་¿ངས་བ་བGེད་པ། 
0ལ་ཁམས་ཡོངས་a་ལེགས་ཚTགས་Oིན་པ། སངས་0ས་བ1ན་པ་iན་V་གནས་པ་སོགས་
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/ི་འ=ིན་ལས་/ི་�ོ་འཕར་ཡངས་པོར་dེས་ཏེ་གངས་ཅན་ཁ་བའི་]ོངས་a་ཡི་དམ་
དགོངས་པ་འVས་པའི་�བ་ཐབས་ཉམས་བཞེས་/ི་�ོལ་dེས་ཏེ་Y་�་པQའི་Fགས་དམ་
/ི་�ིང་པོ་�་kགས་པ། མདོ་`ད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་/ི་ཉིང་w་�་nར་པ། དམ་ཚRག་
བ�ེས་བ|ད་མེད་པ་>ིན་�བས་/ི་ཚན་ཁ་དང་5ན་པ། བ`ད་པའི་བར་ཐག་ཉེ་ཞིང་
བ�བ་པའི་འuས་~་Àར་བ་སོགས་/ིས་1ག་ཤམ་གཏེར་ཆོས་ནི་ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་
/ི་0ལ་པོ་e་~་ཡིན་པར་མqེན་ཀོང་གཉིས་སོགས་Gེས་ཆེན་མང་པོས་ཞལ་?ི་བཞེས། 
མqེན་བgེ་ཆོས་/ི་bོ་kོས་/ིས། �་བ0་ཐ་མར་གVལ་དཀའི་སེམས་ཅན་@མས།། Gོབ་
མཛད་པད་འ�ང་དངོས་Kང་བསམ་གཏན་:ིང་།། རིག་འཛRན་1ག་ཤམ་4ས་5ན་6ོ་7ེ་
ཡི།། ཟབ་གཏེར་བ1ན་པ་མི་4བ་དར་0ས་ཤོག  འདི་འཛRན་འཆད་�ེལ་དཔེ་ཙམ་
བ�གས་པ་ཡི།། iལ་dོགས་གང་དེར་ནད་jག་མཚTན་འ�ག་ཞི།། }་མིན་�་�ོ་བVད་�ེ་
མཐར་>ེད་པའི།། ཟབ་གཏེར་ཞེས་སོགས་/ིས་1ག་ཤམ་བསམ་གཏན་:ིང་པ་ནི་པད་
འ�ང་དངོས་དང་ད>ེར་མེད་པའི་གཏེར་ཆེན་དང་དེའི་གཏེར་ཆོས་དག་ནི་འཛམ་:ིང་
ཕན་བདེ་>ེད་པོ་�་nར་པའི་ཟབ་གཏེར་ཡིན་པའང་གaངས་འVག ཟབ་གཏེར་དེ་དག་
�ན་Xངས་བ་ཙམ་V་མ་བཞག་པར་ལས་ཅན་ཆོས་བདག་Gེས་~་@མས་ལ་བ`ད་པའི་
�ིང་པོ་གཏད། �བ་པའི་`ན་བ�གས། Oིན་kོལ་?ི་དབང་mལ་བ�ལ། ཉམས་ལེན་?ི་
གནད་བÁན། བ?ི་བ་འོས་པའི་>་བ་དང་འ=ིན་ལས་མཐའ་དག་|ོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ R་
བཀའ་བཞིན་བ�བས་ཏེ་ཟབ་མོ་གཏེར་?ི་ཆོས་བཀའ་ཇི་�ེད་ཆོས་བདག་གཙT་བོ་གཏེར་
ཆེན་ཆོས་7ེ་:ིང་པ། དབོན་ནམ་མཁའ་6ོ་7ེ། འཕེལ་ཚ་བསམ་གཏན་:ིང་པ་སོགས་ལ་
གནང་། གཏེར་ཆེན་ཆོས་7ེ་:ིང་པས་༧0ལ་མཆོག་ཀÃ་པ་Ä་དམར་ནག་ལ་�ལ་གནང་བ་
སོགས་ཆོས་`ན་བོད་ཁམས་Eན་x་qབ། qད་པར་V་ཡེ་ཤེས་/ི་མཁའ་འkོའR་བཀའ་lང་
དང་|ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་Fགས་དགོངས་བཞིན་g་བའི་ཆོས་བདག་ཆོས་0ལ་oི་�ོང་5ེM་
བཙན་?ི་@མ་འJལ་༧གོང་ས་0ལ་བ་�་པ་ཆེན་པོ་ལ་བ`ད་པ་གཏད། གཏེར་ཁ་ལས་
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�ང་བའི་རིན་ཐང་uལ་བའི་sས་གཏེར་དང་ཟབ་མོ་ཆོས་/ི་གཏེར་ཁ་ཇི་�ེད་ནོར་བདག་
པོ་ལ་§ད་པ་བཞིན་V་�ལ་བས་rོན་?ི་Fགས་བGེད་དང་fེན་འuེལ་?ི་གནད་འkིགས་
པས་༧གོང་ས་�་པ་ཆེན་པོས་/ང་གཏེར་ཆེན་ཉིད་Y་�་0ལ་ཚབ་x་མངའ་གསོལ་ཏེ་བོད་
/ི་b་མ་ཆེ་kས་/ི་གོ་གནས་ཤེ་བམ་གནང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བདག་དང་b་|ོབ་/ི་དད་
དམ་འuེལ་བའི་ཀ་ཐོག་རིག་འཛRན་Eན་བཟང་qབ་བ6ལ། ཆབ་མདོའR་འཕགས་པ་}་
0ལ་བ་0་མཚT། ཁམས་རི་བོ་ཆེའི་1ག་lང་པ་འཕགས་མཆོག་ངག་དབང་kགས་པ། uག་
དམར་ཡིད་བཞིན་དབང་0ལ་སོགས་ལའང་ཟབ་གཏེར་དག་�ལ་གནང་མཛད། གདན་ས་
གསར་བཞེངས་དང་0ལ་བའི་བཀའ་འnར་དང་�ིང་མ་`ད་འ~མ་@མས་/ི་དཔེ་གསར་
བཞེངས་གནང་བ་སོགས་/ིས་བ1ན་`ན་བGངས་བ་དང་། qད་པར་V་7ེ་ཉིད་/ིས་ཡི་
དམ་དགོངས་འVས་གཙT་བོ་མཛད་པའི་�བ་�ེ་དག་ལ་ཉམས་བཞེས་}ོད་མེད་མཛད་
ནས་�བ་པའི་0ལ་མཚན་བ�གས་ཏེ་གདན་ས་དགའ་བ་lང་དང་། 6ོ་Vང་དགོན། �ར་
1ོད་བསམ་གཏན་:ིང་སོགས་a་ཡི་དམ་དགོངས་འVས་/ི་�བ་པ་ལན་kངས་V་མ་
མཛད། �ངས་fོགས་/ི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་a་sོགས་ཏེ་ས་ལམ་?ི་གོ་འཕངས་མངོན་aམ་
>ས་ཟིན་/ང་སོར་>ང་rགས་གaམ་?ིས་�ོམ་པའི་ཉེས་>ས་=་མོ་ཙམ་ཡང་`ད་ལ་
གོས་པ་མི་མཛད་ཅིང་ལས་འuས་ལ་�ར་ལེན། Åོག་nར་?ི་ཆོས་Eན་གཏན་ལ་འབེབས་
4ས་པའི་Vས་གaམ་ས་ལེར་གཟིགས་/ང་dི་Zལ་བགས་ཡོད་/ི་>་བས་�ེད་བEར་�ན་
kགས་ལ་ཡེ་ནས་མི་ད?ེས། གང་ཟག་ཆེ་Uང་a་འX་ཞིག་<་མVན་V་བཅར་ཡང་ངོ་­ང་
སོགས་འཇིག་fེན་ཆོས་བ0ད་/ི་�ོད་པ་རིང་V་དོར་བའི་@མ་ཐར་མངའ་བ་སོགས་/ི་
Zལ་ཞལ་|ོབ་དག་གིས་dིས་a་ཡང་ཡང་:ེང་`ན་འVག དེ་eར་གཏེར་ཆེན་ཆོས་/ི་0ལ་
པོའ R་<་དངོས་/ི་མཛད་འ=ིན་ཇི་�ེད་མཐར་dིན་ནས་དYང་ལོ་�་བ{་ང་གaམ་སོན་
པའི་ས་ཕོ་>ི་བའི་ལོར་�ི་ལོ་༡༧༠༨་ལོར་<་གཤེགས།¢ 
དེའི་ཡང་!ལ་དེ་མ་ཐག་པ་<་འ=ེང་གཉིས་པ་པQ་རབ་0ས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ནི།¢ 
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¢dི་ལོ་༡༧༠༩རབ་�ང་བ{་གཉིས་ས་:ང་ལོར་ངོ་མཚར་བའི་eས་དང་བཅས་ཀོང་པོ་
iལ་V་<་འ�ངས། Fན་མིན་?ི་qད་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་V་མ་�ང་བར་བfེན༧0ལ་
དབང་ཀÃ་པ་>ང་Uབ་6ོ་7ེས་ཡང་!ལ་འ�ལ་མེད་V་ངོས་འཛRན་གནང་། <་Uང་É་
ནས་གཏེར་1ོན་ཆོས་7ེ་:ིང་པའི་མVན་V་བཅར་ནས་མཐོང་བ་བ`ད་པའི་dག་བཞེས་
མ་ཉམས་པ་དབང་lང་མན་ངག་གི་oིད་སོགས་�ས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་ལེན་དང་
�ར་ནས་�ོམ་�བ་མཐར་dིན་པ་མཛད། dི་ལོ་༡༧༣༠ལོར་གhགས་<་བཀོད་པ་ཆོས་
ད>ིངས་a་བCས་པར་མཛད།¢ 
༧1ག་ཤམ་<་=ེང་གaམ་པ་པQ་བ1ན་འཛRན་དབང་»ག་ནི།  
dི་ལོ་༡༧༣༢རབ་�ང་བ{་གཉིས་པའི་ལོར་�་1ོད་བསམ་གཏན་:ིང་ཉེ་འཁོར་ཡབ་Ëེ་ར་
བསོད་ནམས་དབང་»ག་དང་། iམ་ཨ་ཏི་ཛ་Ì་བདེ་Gིད་གཉིས་/ི་�ས་a་ངོ་མཚར་བའི་
eས་དང་བཅས་<་འ�ངས། ༧0ལ་དབང་ཀÃ་པ་བ{་གaམ་བVད་འVལ་6ོ་7ེས་<་
གོང་མའི་ཡང་�ིད་V་ངོས་འཛRན་གནང་། ཀÃ་པའི་མVན་V་བཅར་ནས། དགེ་Zལ་|ོང་
གི་�ོམ་པ་དང་། >ང་Uབ་སེམས་པའི་�ོམ་པ་བཅས་�ས་ཤིང་། མདོ་rགས་Oིན་kོལ་
དང་བཅས་གསན་བཞེས་མཐིལ་dིན་མཛད། མཐར་dི་ལོ་༡༧༩༢རབ་�ང་༡༣མེ་>ི་ལོར་
གhགས་<འི་བཀོད་པ་ཆོས་ད>ིངས་a་བCས་པའོ།། 
1ག་ཤམ་<་=ེང་བཞི་པ་པQ་ད?ེས་པའི་6ོ་7ེ་ནི།  
dི་ལོ་༡༧༩༥རབ་�ང་བ{་གaམ་ཤིང་ཡོས་ལོར། ཡབ་ཐོས་བསམ་དང་iམ་�ོན་Gིད་
གཉིས་/ི་�ས་a་ངོ་མཚར་བའི་eས་དང་བཅས་ཆབ་མདོར་<་འ�ངས། ཀÃ་པ་བVད་
འVལ་6ོ་7ེ་<་གོང་མའི་ཡང་�ིད་a་ངོས་འཛRན་གནང་། <་Uང་É་ནས་ཀÃ་པའི་མVན་
V་བཅར་ནས། 1ག་ཤམ་lགས་དང་མFན་པའི་དབང་lང་གཙTས་མདོ་rགས་བཅས་ལ་
�ངས་པར་མཐར་སོན་པ་མཛད། འདི་ཡི་<་Vས་a་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་}་དང་འuེལ་
བ་ཆེ་བའི་�ེན་?ིས་�ོ་6ོ་Vང་དགོན་གསེར་ཐང་V། དགེ་lགས་པའི་lགས་eར། ཀ་བ་
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བ{་pག་ཡོད་པའི་དགོན་གསར་བསམ་གཏན་ཆོས་:ིང་ཞེས་པ་ཞིག་གསར་བཞེངས་
གནང་། 1ོབས་དང་མངའ་ཐང་དར་ཏེ། mབས་དེར་གཙང་Í་བVན་{་བ0ད་{་ཙམ་
ཡོད་པ་kགས་། dི་ལོ་༡༨༤༣་ལོར་གhགས་<འི་བཀོད་པ་ཆོས་ད>ིངས་a་བCས་པར་
མཛད།¢ 
1ག་ཤམ་<་=ེང་�་པ་གསང་rགས་བ1ན་པའི་6ོ་7ེ་ནི།  
ཡབ་མདོང་ཡ་དཔོན་�ན་ཚTགས་དང་། iམ་�ེ་ན་དཔོན་?ི་�ས་མོ་�ོལ་མ་གཉིས་/ི་�ས་
a། dི་ལོ་༡༨༤༤རབ་�ང་༡༤པའི་ལོར་ངོ་མཚར་བའི་eས་དང་བཅས་�ོ་བོ་མདོང་ཡར་V་
<་འ�ངས། ༧0ལ་དབང་ཀÃ་པ་<་=ེང་བ{་བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་6ོ་7ེ་མཆོག་ནས་1ག་
ཤམ་<་=ེང་བཞི་པའི་ཡང་�ིད་V་ངོས་འཛRན་གནང་། <་ཚÎ་Ïིལ་པོར་6ོ་Vང་དགོན་V་<་
མཚམས་ལ་བ�གས་ཤིང་། �་མoེག་གི་6ོ་ལ་dག་7ེས་བཞག་པ་སོགས་vབ་fགས་ལ་
འkན་t་དང་uལ་བ་འ�ང་ཞེས་kགས། མཐར་dི་ལོ་༡༨༩༧རབ་�ང་༡༥པའི་§ེལ་ལོར། 
གhགས་<འི་བཀོད་པ་དབང་ཆེན་ཧེ་�་ཀའི་Fགས་ཀར་ཐིམ་པའོ།¢ 
1ག་ཤམ་<་འ=ེང་pག་པ་ཀÃ་གསང་rགས་བ1ན་འཛRན་ནི།  
ཡབ་དགོན་ཉིད་ཨ་བ1ན་དང་། iམ་བ¢་ཤིས་གཉིས་/ི་�ས་a་dི་ལོ༡༨༩༩ རབ་�ང་༡༥ 
ས་ཕག་ལོར་ངོ་མཚར་བའི་eས་དང་བཅས་�ོ་བོ་aམ་འཛTམས་K་འོག་x་<་འ�ངས། རི་
ཆེ་Gབས་མགོན་>མས་པ་ཆོས་ཉིད་/ིས་<་གོང་མའི་ཡང་�ིད་V་ངོས་འཛRན་གནང་། བ་
ཤ་རི་oོད་V་<་མཚམས་iན་རིང་བ�གས་པ་དང་ཟི་0ལ་?ིས་གཏོར་བཅོམ་>ས་པའི་
དགོན་�ེ་ཞིག་གསོས་གནང་། མཐར་dི་ལོ་༡༩༤༨ ལ་གhགས་<འི་བཀོད་པ་བCས། 
1ག་ཤམ་<་འ=ེང་བVན་པ་ཀÃ་ཡོངས་འVས་ཆོས་/ི་ཉི་མ་ནི།  
ཡབ་བསོད་ནམ་0ལ་མཚན་དང་iམ་བདེ་ཆེན་གཉིས་/ི་�ས་a་dི་ལོ༡༩༥༠ལོར་¯ང་པོ་
�ོང་ཐང་V་ངོ་མཚར་བའི་eས་བཅས་<་འ�ངས། ༧0ལ་བ་ཀÃ་པ་<་འ=ེང་བ{་pག་
པ་རིག་པའི་6ོ་7ེས་1ག་ཤམ་ཡང་�ིད་V་ངོས་འཛRན་མཛད། དYང་ན་Uང་Éས་Vས་ནས་
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f་མkིན་?ི་མཚན་rགས་མ་བ|བ་པ་ཐོགས་མེད་V་གaངས། Fན་མིན་?ི་vབ་fགས་
མང་པོ་མངའ་བས་Eན་?ིས་དད་འVན་ཡིད་ཆེས་�ེད། Vས་འnར་དབང་གིས་བཙན་
>ོལ་V་ཕེབས་ཏེ་>ེས་a་གདན་ས་གསར་བཞེངས་གནང་ཏེ་བ1ན་`ན་?ི་འ=ོ་བGངས། 
dི་ལོ་༢༠༠༥ལོར་གhགས་<འི་བཀོད་པ་ཆོས་ད>ིངས་a་བCས།¢ 
1ག་ཤམ་<་འ=ེང་བ0ད་པ་བ1ན་འཛRན་འnར་མེད་འ=ིན་ལས་6ོ་7ེ་ནི།  
�ི་ལོ་༢༠༠༦ t་༡༢ཚÎས་༢༠ ཉིན་གཟའ་mར་འ=ོད་�ོར་�ན་aམ་ཚTགས་པའི་ཉིན་ངོ་
མཚར་བའི་བeས་དང་བཅས་ཏེ་<་འ�ངས། ལོ་Uང་>ིས་པའི་Vས་ནས་Fན་མིན་?ི་
qད་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་V་Kང་བས་མཆོག་!ལ་ནམ་མཁའ་Xི་མེད་དང་�་7ེ་ཁམས་
!ལ་རིན་པོ་སོགས་ནས་བrགས་བ7ོད་དང་དམིགས་བསལ་?ི་གཟིགས་ཞིབ་གནང་ཏེ་
ཉམས་Kང་དང་གཟིམས་ལམ་སོགས་/ི་གཟིགས་ངོར་ལས་ཅན་?ི་Gེས་~་ཞིག་ཡིན་པའི་
Fགས་ཐག་བཅད། མཁས་vབ་གཉིས་5ན་?ི་Gེས་ཆེན་དམ་པ་དཔལ་r་འnར་�ིང་མ་
པའི་ད~་oིད་s་རོང་འ�ལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་ངོར་1ག་ཤམ་
?ི་<་གaང་Fགས་གཅིག་x་འVས་པའི་ཡང་�ིད་V་ངོས་འཛRན་མཛད་དེ་བfག་ཡིག་
བ�ལ། qད་པར་V་1ག་ཤམ་<་འ=ེང་དང་པོའ R་g་བའི་ཆོས་བདག་༧གོང་ས་�་པ་ཆེན་
པོ་|ར་ཡང་བོད་]ོངས་འkོ་བའི་དོན་V་�ིད་པ་བhང་བ་༧གོང་ས་0ལ་བ་<་འ=ེང་བ{་
བཞི་པ་ཆེན་པོས་་1ག་ཤམ་?ི་ཡང་�ིད་འ�ལ་མེད་ཡིན་པའི་Ðག་ཐམ་བཀའ་ཡིག་རིན་པོ་
ཆེ་བ�ལ་གནང་། འདི་ནི་|ོབ་དཔོན་པQས་6ོ་7ེ་བཀའ་lང་བ�ལ་ཏེ་ཆོས་བདག་ཉིད་
V་ངོས་འཛRན་པའི་གཏེར་1ོན་དང་ཆོས་བདག་བར་V་དམ་ཚRག་ལ་}ད་མ་�གས་པ་
དགོངས་`ད་/ི་fོགས་པ་གཅིག་x་འXེས་པའི་མཚTན་fགས་ངོ་མ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ང་
ཚT་1ག་ཤམ་ཆོས་བ`ད་ལ་དད་པ་དང་དག་Kང་>ེད་མཁན་Gེ་བོ་ཡོངས་ནས་fེན་འuེལ་
�ན་vབ་x་�ང་བའི་Zལ་འདིར་�ིང་ནས་དགའ་དད་§ོ་གaམ་>ེད་ཆོག་པའི་གནས་
lགས་ཤིག་རེད་�མ། དེ་བཞིན་དཔལ༧ས་Gའི་གོང་མ་@མ་གཉིས་/ིས་/ང་བཀའ་ཡིག་
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དང་ཞབས་བfན་གསར་བgམས་སོགས་/ི་0ལ་བ་1ག་ཤམ་པའི་ཡང་�ིད་འ�ལ་མེད་
ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་�ེད་པའི་Zལ་མང་V་མཆིས། ཡང་�ིད་ཉིད་/ང་ལས་mལ་བཟང་པོའ R་
འ=ོ་སད་པས་Uང་ནས་དད་པ་�ིང་7ེ་སོགས་ཕལ་པ་ལས་འདས་ཅིང་དམ་པའི་Gེས་~འི་
fགས་དང་Zལ་མང་V་ཡོད་1བས་dི་0ལ་?ི་གསར་འགོད་པ་མང་པོས་དོ་Kང་ཆེན་པོས་
གནས་1ངས་བཀའ་འXི་�ས་ཏེ་གནས་Zལ་`ད་བ�གས་གང་མང་>ས་དང་>ེད་བཞིན་
འVག ད་mབསdི་ནང་རིག་གནས་�ི་དང་}ག་པར་V་ནང་ཆོས་|ོབ་གཉེར་>ེད་jས་
ཐོག ད>ིན་mད་དང་ཚན་gིས་སོགས་དེང་རབས་རིག་གནས་ཡང་|ོབ་�ོང་གནང་ཞིང་
མཚན་དཔེའི་ད/ིལ་འཁོར་0ས་བཞིན་ཞལ་འཚT་བཞིན་པའོ། 

རིག་འཛRན་ཆེན་པོ་1ག་ཤམ་4ས་5ན་6ོ་7ེ་དང་ཨོ་0ན་བསམ་གཏན་:ིང་པ་hང་V་
འ�ག་པའི་tོས་གར་1ག་ཤམ་<་འ=ེང་བ0ད་པ་མཆོག་!ལ་བ1ན་འཛRན་འnར་མེད་
འ=ིན་ལས་6ོ་7ེ་མཆོག་ངོས་འཛRན་གནང་བའི་བ`ད་རིམ་?ི་ལོ་`ས།¢ 

|ོབ་དཔོན་ཆེན་པོའ R་@མ་ཐར་0ས་པ་པQ་བཀའ་ཐང་ལས་གཏེར་1ོན་?ི་lང་བ1ན་
mབས་a། དཔལ་?ི་uག་ལ་�ས་པའི་གཏེར་ཀ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་fགས་དེ་
བ1ན་ནས་འ�ང༔ ཨོ་0ན་བསམ་གཏན་:ིང་པ་ཞེས་>་འ�ང༔ ཞེས་དང་དེ་བཞིན་lང་
>ང་ལས་/ང་། ཨོ་0ན་བདག་དང་|ོབ་དཔོན་@མས༔¢¢Fགས་7ེ་Oོན་ལམ་1ོབས་ཆེན་
?ིས༔¢ མ་འོངས་ཆོས་འདི་བཏོན་པའི་~༔ f་མkིན་དབང་གིས་>ིན་བ�བས་ཤིང༔ 
པQས་རིག་པའི་gལ་དབང་བ<ར༔¢ཞེས་སོགས་/ིས་�ིར་Vས་བབ་/ི་!ལ་པའི་གཏེར་
ཆེན་དང་qད་པར་V་ཡི་དམ་དགོང་འVས་/ི་ཟབ་གཏེར་ཡོངས་/ི་བདག་པོ་ཉག་གཅིག་
ཡིན་པར་གཏེར་ཀ་V་མ་ནས་བÑ་མེད་6ོ་7ེ་lང་གིས་ཡང་ཡང་ཟིན་ཅིང་gོད་མེད་
ཡོངས་kགས་/ི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་/ི་0ལ་པོ་ཨོ་0ན་བསམ་གཏན་:ིང་པའམ། རིག་འཛRན་
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1ག་ཤམ་4ས་5ན་6ོ་7ེའི་མཆོག་!ལ་<་འ=ེང་བ0ད་པ་བ1ན་འཛRན་འnར་མེད་འ=ིན་
ལས་6ོ་7ེ་ནི། >ང་ཨ་མི་རི་ཀའི་མངའ་�ེ་མི་ནི་སོ་¢འི་0ལ་ས་མི་ནི་ཨ་པི་ལི་སི་དང་
འདབས་འuེལ་བའི་kོང་qེར་ཀོ་ལམ་བྷི་ཡ་ཧའི་¢འི་ས་གནས་a་གནས་�ོད་>ེད་མཁན། 
རིགས་�ས་མི་དམན་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་པའི་�ེ་དགེ་5ན་ཁོག་�ིད་Oད་@མ་0ལ་གཞོངས་
ཆེན་ཚང་གི་~་6ོ་7ེ་ཚÎ་0ལ་དང་། ནང་ཆེན་དགེ་0ས་s་1ོད་བདེ་ཆེན་དབང་མོ་གཉིས་
/ི་རིགས་/ི་Ó་Y་�་�ི་ལོ་༢༠༠༦ t་༡༢ ཚÎས་༢༠ ཉིན་གཟའ་mར་འ=ོད་�ོར་�ན་aམ་
ཚTགས་པའི་ཉིན་དེར་ངོ་མཚར་བའི་བeས་V་མ་དང་བཅས་ཏེ་<་འ�ངས། �ི་ལོ་༢༠༠༧ 
t ༤ ཚÎས་༨ ཉིན་0ལ་བ་r་འnར་�ིང་མའི་ད~་འཛRན་oི་རབས་�་པ་s་རོང་�་མཁན་
ཆེན་༧Gབས་7ེ་Ä་དིM་འ�ལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་/ི་bོ་kོས་/ིས་གཏེར་ཆེན་
1ག་ཤམ་པའི་<་གaང་Fགས་གཅིག་x་བCས་པའི་ཡང་�ིད་འ�ལ་uལ་ཡིན་པའི་ངོས་
འཛRན་དང་འuེལ་བཀའ་ཡིག་dག་དམ་བ�ལ། དེའི་7ེས་a་�ེ་དགེ་དགའ་བཞི་ཁམས་
ད~ས་དགོན་པའི་མཆོག་!ལ་འཇམ་ད>ངས་དོན་vབ་རིན་པོ་ཆེའམ་ཡོངས་kགས་a་�་
7ེ་༧ཁམས་!ལ་རིན་པོ་ཆེ་ས་གནས་a་ཕེབས་mབས་a་ཡང་�ིད་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བཅར་
�ས་པ་eར་རིན་པོ་ཆེས་ཨོ་0ན་བསམ་གཏན་:ིང་པ་དང་1ག་ཤམ་4ས་5ན་hང་V་
འ�ག་པའི་�་འJལ་?ི་རོལ་པ་མཆོག་གི་!ལ་<་�་Fན་མིན་མཉམ་བཞག་གཟིགས་ངོར་
ཤར་བའི་བfགས་ཡིག་|ར་ཡང་བ�ལ་གནང་བ་དང་}ན་V་ཡང་�ིད་མཆོག་!ལ་རིན་
པོ་ཆེ་གསན་བསམ་མཐར་dིན་པ་དང་བ1ན་འkོའR་དོན་V་མཛད་འ=ིན་གེགས་མེད་
འvབ་ཆེད་༧�ི་ནོར་གོང་ས་Gབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། ༧ས་G་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
༧0ལ་དབང་ཀÃ་པ་སོགས་སངས་0ས་དགོངས་མFན་?ིས་གཅིག་nར་ངོས་འཛRན་
གནང་Fབ་པ་ཞིག་�ང་ཚÎ་ཤིན་x་ལེགས་Zལ་?ི་དགོངས་འཆར་དང་བཀའ་|ོབ་�ལ་
དོན་བཞིན།  ཡབ་iམ་གཉིས་ནས་/ང་བཀའ་|ོབ་ལམ་1ོན་དེ་ཉིད་གལ་ཆེན་?ི་རང་
བཞིན་V་བgིས་ཏེ་�ན་སེང་�ོན་འ~ལ་dོགས་སོ་སོར་�ས་པ་eར་�ི་ལོ་༢༠༠༩ t ༡ 
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ཚÎས་༦ ཉིན། ཡོངས་sོགས་བ1ན་པའི་མངའ་བདག་}་དང་བཅས་པའི་འkོ་བ་ཡོངས་/ི་
མགོན་Gབས་མZངས་t་མ་མཆིས་པ། འཛམ་:ིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་�ི་ནོར་༧གོང་ས་
Gབས་མགོན་0ལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མqེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་
ངོས་འཛRན་བཀའ་ཡིག་Ðག་ཐམ་�ར་མ་བ�ལ་གནང་བ་དང་། བཀའ་ཡིག་ནང་V་1ག་
ཤམ་4ས་5ན་6ོ་7ེ་དང་། ཨོ་0ན་བསམ་གཏན་:ིང་པའི་ཡང་!ལ་འ�ལ་མེད་ཡིན་པའི་
Fགས་ཐག་བཅད་ནས་བ1ན་འkོའR་དོན་V་མཛད་འ=ིན་�བས་པོ་ཆེ་འvབ་པའི་Fགས་
Oོན་Gབས་འ�ག་དང་། དེ་བཞིན་ཡང་�ིད་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་V་•བ1ན་འཛRན་འnར་
མེད་འ=ིན་ལས་6ོ་7ེ་•ཞེས་གསོལ་གནང་འVག |ར་ཡང་༢༠༡༠ ལོའR་t་༥ ཚÎས ༡༧ 
ཉིན༧གོང་ས་༧Gབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཨ་རི་ཝི་སི་ཀན་སི་ཆིབས་བ�ར་བGངས་
mབས་ཝེ་སི་ཀོན་སི་:ིང་Ô་བའི་ཚལ་?ི་གཟིམས་Uང་V་མཇལ་ཁ་�ས་ཏེ་ཡང་�ིད་རིན་
པོ་ཆེའི་ད~་©་ག�ག་�ད་བཞེས་གནང་བ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་ད>ངས་/ི་གhངས་
rགས་ཨ་ར་པ་ཙའི་]གས་lང་བ�ལ་ནས་མ་འོངས་མཛད་འ=ིན་Gོང་Zལ་?ི་བཀའ་
|ོབ་ཟབ་མོ་ཡང་བཀའ་Xིན་བ�ལ། དེའི་ཐད་V་ཡབ་6ོ་7ེ་ཚÎ་0ལ་?ིས་གaངས་དོན།  
”�ིར་བཏང་༧Gབས་7ེ་འ�ལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེས་བfག་ཡིག་�ལ་ནས་ངོས་འཛRན་གནང་
ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚTམ་Õ་ཙམ་མེད་/ང་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མqེན་པ་ནི་བོད་བ`ད་
ནང་བ1ན་ཆོས་lགས་ཡོངས་/ི་b་ན་མེད་པའི་ད~་oིད་དང་Gབས་མགོན་ཉག་གཅིག་
དེ་ཡིན་པས་བོད་/ི་b་!ལ་ལམ་lགས་ནང་V་ཁོང་གི་�ིབ་མེད་གསལ་གཟིགས་/ིས་
ངོས་འཛRན་གནང་བ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་?ི་རང་བཞིན་དང་། g་ཆེན་?ི་གནད་དོན་ཞིག་
ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་དགའ་ཚTར་ཆེན་པོ་�ང་བ་མ་ཟད། qད་པར་རང་ངོས་ནས་
/ང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སངས་0ས་དངོས་ཡིན་པའི་འVན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཟབ་མོ་ཡོད་
1བས་ཁོང་གིས་ངོས་འཛRན་གནང་བའི་ཡང་�ིད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་Kང་ངོར་བདག་གི་
རིགས་`ད་/ི་~་�་Gེས་པ་ཙམ་ལས་དོན་V་རིག་འཛRན་ཆེན་པོ་1ག་ཤམ་:ིང་པ་འ�ལ་
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མེད་རེད་�མ་པའི་ཡིད་ཆེས་/ིས་`ན་V་གཙང་�་སོགས་གང་Fབ་/ིས་ཞབས་�་}ོད་
གཡེང་མེད་པ་�་བཞིན་ཡོད་པར་མ་ཟད་Yས་པ་རང་ཉིད་ཉིན་eར་ལས་ཀ་འkོ་དགོས་
ཡོད་/ང་ཞོགས་པ་r་མོའ R་U་ཚTད་pག་པ་ནས་U་ཚTད་dེད་ཙམ་རིང་V་བོད་ཡིག་�ོར་
�ོག་སོགས་བ|བ་བཞིན་ཡོད•ཅེས་གaངས་�ང་། �ིར་ནང་བ1ན་སངས་0ས་/ི་ཆོས་
lགས་འདི་ཉིད་འཛམ་:ིང་གི་�ི་ནོར་e་~ར་nར་ཏེ་ད་mབས་འཛམ་:ིང་ས་dོགས་གང་
སར་འཕེལ་0ས་a་འkོ་བཞིན་ཡོད་ལ་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མqེན་པའི་ད~ས་ས་དགེ་
བཀའ་�ིང་རིས་a་མ་ཆད་པའི་Gེས་ཆེན་@མས་/ི་བཀའ་Xིན་ཉག་གཅིག་ལ་བfེན་ནས་
Vས་རབས་འདི་ཡི་ནང་V་ནང་ཆོས་དང་ཆོས་>ེད་མི་K་ལ་དོ་Kང་ཆེན་པོ་>ེད་བཞིན་པ་
འདི་ནི་དགའ་§ོ་དང་སེམས་�གས་Gེ་བའི་`་�ེན་V་ཆགས་ཡོད། ད་ལན་1ག་ཤམ་ཡང་
�ིད་ངོས་འཛRན་�ང་བ་འདི་ཉིད་>ང་ཨ་རི་wལ་V་བོད་/ི་!ལ་<་འ�ངས་པ་དང་པོ་དེ་
རེད་ཅེས་གསར་ཤོག་མང་པོས་དོ་Kང་ཆེན་པོས་འXི་ཞིབ་དང་Xིལ་བ�གས་>ས་ཏེ་
འཇའ་མེན་དང་། ཁ་ན་�། ཨ་རི་བཅས་/ི་གསར་འnར་`ད་ལམ་མང་པོའ R་ནང་Vའང་
བཀོད་ཐོན་�ང་ཡོད། �ི་ལོ༢༠༠༩ t་༤ ཚÎས་༡༤ ལ ༧དཔལ་ས་Gའི་oི་འཛRན་༧གོང་མ་
བདག་oི་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་འཛRན་?ི་བཀའ་ཡིག་བཀའ་ཐམ་�ར་མ་བ�ལ་གནང་བ་དང་། 
དཔལ་ས་Gའི་༧གོང་མ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་/ང་འཇམ་ད>ངས་དམར་སེར་?ི་བཀའ་
དབང་དང་>ིན་�བས་བཀའ་Xིན་�ལ་གནང་བ་དང་ཡང་�ིད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་བfན་
གསར་gོམ་གནང་ནས་1ག་ཤམ་ཡང་�ིད་གང་ཉིད་ཞབས་པད་བfན་ཅིང་བ1ན་འkོའR་
དོན་V་མཛད་འ=ིན་0ས་པའི་Fགས་བGེད་Oོན་ལམ་གཟབ་ནན་བཀའ་Xིན་བ�ལ་
གནང་། ལོ་དེར་ཤར་0ལ་བ་དཔལ་iལ་བའི་བ1ན་བདག་མཆོག་!ལ་༧Gབས་7ེ་ཀÃ་<་
ཆེན་རིན་པོ་ས་གནས་a་ཕེབས་mབས་ཡང་�ིད་ལ་བ¢་ཤིས་པའི་ཚRག་བཅད་དང་¶ག་
བོད་ཡིག་ད>ངས་གསལ་�ོར་�ོག་>ེད་Zལ་བ|བ་མཛད། sོགས་པ་ཆེན་པོ་�ོང་ཆེན་
�ིང་ཐིག་གི་རིག་འཛRན་ཚÎ་དབང་ཟབ་མོའR་ཆོས་འuེལ་/ང་བ�ལ་གནང་། �ི་ལོ་
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༢༠༡༠ལོར་༧Gབས་7ེ་དིལ་མqེན་6ོ་7ེ་འཆང་གི་ཡང་�ིད་མཆོག་!ལ་ཨོ་0ན་བ1ན་
འཛRན་འཇིགས་མེད་འ=ིན་ལས་�ན་vབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཨ་རི་ལ་ཐོག་མར་ཆིབས་
བ�ར་བGངས་ཏེ་༧Gབས་7ེ་དིལ་མགོ་མqེན་བgེ་<་གོང་མ་འ�ངས་ནས་ལོ་Ïིལ་པོ་
བ0ར་འཁོར་བའི་Vས་Xན་?ི་མཛད་�ོ་kོང་qེར་ནེM་ཡོག་x་འཚTགས་mབས་1ག་ཤམ་
ཡང་�ིད་གང་ཉིད་མqེན་!ལ་རིན་པོ་ཆེའི་<་མVན་V་བཅར་ཏེ་མqེན་བgེ་6ོ་7ེ་འཆང་
གི་དགོངས་གཏེར་པQ་ཚÎ་ཡི་�ིང་ཐིག་གི་བཀའ་དབང་ཐོབ། དེ་བཞིན་༧Gབས་7ེ་1ག་
lང་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། vབ་དབང་མགར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། :ིང་!ལ་6ོ་7ེ་འཆང་སོགས་
ས་དགེ་བཀའ་�ིང་གི་b་ཆེན་@མ་པ་ས་གནས་a་ཕེབས་mབས་ཆེད་བཅར་?ིས་<་�ས་
དང་>ིན་�བས་སོགས་�ས་ཏེ་<་གེགས་བར་ཆད་ཞི་1ེ་བ1ན་འkོ་དོན་ཆེན་འvབ་པའི་
Gབས་འ�ག་དང་Fགས་བGེད་Oོན་ལམ་སོགས་/ང་�ས། �ི་ལོ་༢༠༡༡ ལོར་༧Gབས་7ེ་
འ�ལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་མVན་V་ལོ་rོན་མར་ཡབ་6ོ་7ེ་ཚÎ་0ལ་ནས་dག་uིས་�ལ་བའི་
ལན་V་ལོ་7ེས་མ་བལ་iལ་V་ཡོང་ན་གaངས་པ་eར་༧Gབས་7ེ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཆེད་
དང་། 0་བལ་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་གནས་བmོར་ཆོས་མཇལ་དང་། དེ་བཞིན་ཨོ་0ན་Oིན་
kོལ་:ིང་V་ཆོས་�གས་བཅས་/ི་ཆེད་V་1ག་ཤམ་ཡང་�ིད་ཡབ་iམ་དང་བཅས་པ་0་
གར་འཕགས་པའི་iལ་དང་བལ་iལ་ལ་ཕེབས་བGོད་མཛད། ༧Gབས་7ེ་འ�ལ་ཞིག་
རིན་པོ་ཆེ་Öང་གཞི་ªི་1བས་མཇལ་ཁ་མ་ཐོབ་/ང་། ༧མqེན་བgེའི་ཡང་�ིད་རིན་པོ་ཆེ་
དང་། 0ལ་བ་ཞེ་ཆེན་པའི་བ1ན་བདག་རབ་འ>མས་རིན་པོ་ཆེ། གནས་མདོ་ཀÃ་ཆགས་
མེད། བན་ཆེན་བ1ན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། Oིན་:ིང་¿གས་པོ་!ལ་<། !ལ་<་གསང་
rགས་བ1ན་འཛRན། !ལ་<་རིག་འཛRན་པQ། �གས་གསེབ་!ལ་<་ཨོ་0ན་བ1ན་
འཛRན་འཇིགས་མེད་6ོ་7ེ་སོགས་བལ་iལ་V་གནས་བ�གས་b་མ་@མས་/ི་མVན་ནས་
ཆོས་འuེལ་�ས་པ་དང་ཡང་�ིད་གང་གི་བ1ན་འkོའR་མཛད་འ=ིན་གེགས་མེད་འvབ་
པའི་Fགས་གཏད་Oོན་ལམ་?ི་Gབས་འ�ག་/ང་�ས། �ིར་1ག་ཤམ་རིན་པོ་ཆེ་པQའི་
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lང་ཟིན་!ལ་པའི་གཏེར་ཆེན་བར་ཆད་བVད་ཚTགས་ལས་kོལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་oོ་
0ལ་f་མkིན་དང་ད>ེར་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་/ང་�ིགས་�འི་×ད་པ་མF་བfས་པའི་Vས་
a་mབས་རེར་བར་ཆད་/ི་@མ་པ་འ�ང་�ིད་པས་དེ་ཉིད་tོག་པའི་ཆེད་V་ཨོ་0ན་ཆེན་
པོའ R་བཀའ་གསང་བདག་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚT་0ལ་?ིས་lང་བ1ན་བ�ལ་བ་མཚT་0ལ་?ི་@མ་
ཐར་ཆེན་མོ་1ག་ཤམ་གཏེར་>ོན་ལས་གསལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ མ་ཡེངས་ཉོན་དང་0ལ་བ་
>ང་Uབ་པ༔ ལེགས་པར་གསོན་དང་ཆོས་bོ་མགོན་པོ་1ེ༔ ཐབས་/ི་དཔའ་བོ་ཨ�་ས་ལེ་
qོད༔ rོན་V་ཨ་ཙ་ར་ནི་ས་ལེའི་Vས༔ qེད་དང་ང་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འuེལ༔ 
གསང་rགས་ཟབ་དYའི་fེན་འuེལ་མང་པོ་འkིག༔ དེ་ཡིས་>ིན་བ�བས་ཚÎ་འདིར་kོལ་
བ་ཐོབ༔ འོན་/ང་mབས་འགར་ང་ལ་མཉམ་འkོགས་དང༔ འd་སེམས་འdོ་སེམས་ཐེ་
ཚTམ་འགའ་སོང་བས༔ མ་འོངས་Gེ་བ་`ད་མ་Eན་V་ཡང༔ གསང་rགས་vབ་པ་བ�ེས་
/ང་བར་ཆད་མོད༔ མི་ཁ་K་Øང་�ོ་བEར་ངན་བ7ོད་མང༔ འkོ་དོན་རེ་དང་བར་ཆད་
འXེས་མར་འ�ང༔ དེ་དག་གང་�ང་rོན་ལས་ཤེས་པརབ?ི༔ པད་འ�ང་མཚT་0ལ་
གཉིས་མེད་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་6ོ་7ེ་lང་ལས་གསལ་བ་eར་བར་ཆད་/ི་ཆ་Ùལ་=་མོ་
ཙམ་ཡང་མི་གོས་པར་བ1ན་འkོ་དོན་ཆེན་གེགས་མེད་V་འvབ་ཆེད་|ོབ་དཔོན་ཆེན་
པོས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་/ི་གhགས་<་མངོན་པར་vབ་པའི་བ6་བ1ན་པའི་གནས་ཆེན་
མཚT་པQ་�་ཕེབས་ཏེ་གནས་བmོར་དང་མཆོད་འ~ལ་ཚTགས་འཁོར་སོགས་0་ཆེར་>ས། 
དེ་བཞིན་འཕགས་iལ་6ོ་7ེ་གདན་?ི་ད~ས་གནས་ཆེན་བ0ད་དང་། ༧Gབས་མགོན་ས་
G་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ། ༧དཔལ་0ལ་དབང་ཀÃ་པ་ཨོ་0ན་འ=ིན་ལས་6ོ་7ེ། ངོར་\་5ིང་
མཁན་རིན་པོ་ཆེ། �་7ེ་ཁམས་!ལ་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་པQ་ཤེས་རབ་སོགས་/ི་
མVན་ནས་བཀའ་བགོ་�ས་གསོལ་Fགས་བGེད་Oོན་ལམ་སོགས་�ས། གཞན་ཡང་
འཕགས་བོད་/ི་iལ་v་གང་ས་བ�གས་པའི་b་!ལ་མཁན་|ོབ་Gེས་ཆེན་མང་པོས་!ལ་
<་མཆོག་མ་འོངས་པར་བ|བ་པ་|ོབ་གཉེར་གནང་dོགས་དང་། མཛད་འ=ིན་Gོང་Zལ་
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སོགས་/ི་ཐད་Fགས་Kང་གཞེན་བ<ལ་དང་བཀའ་|ོབ་ལམ་1ོན་སོགས་ཇི་�ེད་ཅིག་
བ�ལ་གནང་བར་ཡབ་iམ་གཉིས་/ིས་�ིང་ནས་Yས་བEར་དང་Fགས་7ེ་བཀའ་Xིན་
ཆེ་�ས་མཛད། ༧དཔལ་r་འnར་�ིང་མའི་གདན་སའི་གཙT་བོ་འོག་མིན་ཨོ་0ན་Oིན་kོལ་
:ིང་V་1ག་ཤམ་!ལ་<་ཆོས་�གས་མཛད་`འི་�ན་�་༧Gབས་7ེ་མཁོ་qིམ་རིན་པོ་ཆེ་
ལ་rོན་�ས་eར་ཞལ་བཞེས་བཀའ་Xིན་ཟབ་མོ་ཐོབ་པས་�ི་ལོ་༢༠༡༡t་༢ཚÎས་༢༨ཉིན་
གཟའ་mར་འ=ོད་�ོར་དགེ་བ་དང་བÚན་༧Gབས་7ེ་མཁོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་sོགས་
དགེ་�ེན་?ི་�ོམ་པ་བ�ལ་གནང་དང་འuེལ་བ1ན་འkོ་དོན་ཆེན་འvབ་པའི་Fགས་
བGེད་Oོན་ལམ་0་ཆེན་�ལ་གནང་མཛད། འVས་ཚTགས་ལ་མང་ཇ་<་འ?ེད་བཅས་�ལ་
ཏེ་1ག་ཤམ་<་གོང་མའི་རིགས་/ི་བདག་པོ་�་བ�གས་པའི་༧Gབས་མགོན་Oིན་:ིང་oི་
ཆེན་?ི་གདན་སའི་ནང་V་ཆོས་�གས་/ི་དད་དམ་ཡོལ་བར་མེད་པའི་`ན་Gོང་མཛད།  
འ�ང་འnར་ཡང་ཨོ་0ན་Oིན་kོལ་:ིང་གི་ཆོས་�ེ་ཆེན་པོ་འདིའི་ནང་V་r་འnར་རང་
lགས་/ི་དབང་lང་oིད་གaམ་�ི་དང་�ོས་a་༧0ལ་བ་1ག་ཤམ་པའི་Fན་མིན་?ི་ཆོས་
བཀའ་རིན་པོ་ཆེ། ཡི་དམ་དགོངས་འVས་/ི་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ་|ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་
Fགས་དམ་?ི་མཐིལ་དང་། དགོངས་པའི་བ{ད། མན་ངག་གི་�ིང་པོ་ཟབ་པ་ལས་/ང་
ཡང་ཟབ་x་nར་པའི་ཆོས་Zལ་འདི་ལ་གསན་བསམ་དང་ཉམས་བཞེས་སོགས་/ིས་7ེ་
གོང་མ་1ག་ཤམ་4ས་5ན་6ོ་7ེའམ་ཨོ་0ན་བསམ་གཏན་:ིང་པའི་@མ་ཐར་7ེས་a་
འཛRན་Fབ་པ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་རིས་མེད་/ི་Gེས་ཆེན་དམ་པ་@མས་/ི་@མ་ཐར་དང་
7ེས་a་མFན་པའི་མདོ་rགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་འཆད་gོད་gོམ་གaམ་དང་། 
འཛRན་Gོང་�ེལ་གaམ། བ�ེན་�བ་ལས་གaམ། མཁས་བ�ན་བཟང་གaམ་སོགས་ཡོན་
ཏན་0་མཚT་e་~་ཡོང་བའི་�ོ་ནས་སངས་0ས་/ི་བ1ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་�ི་དང་qད་པར་མེ་
ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་}་mལ་0ལ་བ་r་འnར་པའི་བ1ན་པ་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་`ན་
འཛRན་>ེད་པའི་མཚན་དོན་དང་མZངས་པ་ཞིག་ཡོང་`འི་ཆེད་V་ཡབ་iམ་གཉིས་ནས་
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/ང་འབད་བgོན་དང་མFན་འnར་0བ་Gོར་གང་Fབ་�་འཆར་འVག་པས་དམིགས་
iལ་དེ་ཉིད་འvབ་པར་b་|ོབ་དམ་ཚRག་དང་གVལ་>འི་བསོད་ནམས་སོགས་ལ་རགས་
ལས་པས་རིག་འཛRན་ཆེན་པོ་1ག་ཤམ་:ིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ལ་དད་འVན་ཟབ་པའི་Gེ་བོ་
ཡོངས་ནས་Fགས་Kང་དང་0བ་Gོར་dག་རོགས་སོགས་གང་ཟབ་གནང་`་ནི་གལ་ཆེ་
�མ། ཡང་�ིད་རིན་པོ་ཆེ་དYང་ལོ་བ0ད་ཙམ་ལས་སོན་མེད་/ང་|ོབ་�ོང་གི་ཤེས་ཚད་
ཧ་ཅང་ལེགས་ལ་བོད་ད>ིན་?ི་mད་རིགས་གཉིས་ཀར་ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཟད་ཁོར་iག་
དང་ལོ་ཚTད་ལ་དཔག་པའི་ནང་ཆོས་/ི་གོ་fོགས་ཡང་ཆེན་པོ་འVག qད་པར་V་ནང་ཆོས་
ལ་དད་ཞེན་ཧ་ཅང་ཟབ་པ་མ་ཟད་Fགས་`ད་ལ་ཡང་>མས་དང་�ིང་7ེ་ཆེན་པོ་མངའ་
ཞིང་དམིགས་བསལ་V༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དད་འVན་ཤིན་x་ཆེ་བས་X་ལམ་བ`ད་༧0ལ་
བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་|ོབ་ཉན་mབས་ཐེངས་མང་པོ་�ན་ཆབ་བསིལ་བ་སོགས་Fན་མིན་
?ི་རང་གཤིས་ལས་ཅན་བགས་ཆགས་སད་པ་ཞིག་x་མཇལ་`་འVག ད་Vང་གོམས་
གཤིས་བཟང་པོ་དེ་དག་`ན་འཛRན་དང་ཤེས་ཡོན་�ང་བgོན་སོགས་/ི་ཐད་V་ཡར་0ས་
གང་ལེགས་འkོ་བའི་རེ་Oོན་བཅས། �ི་ལོ་༢༠༡༤ t་བ་༧༨ཚÎས་༡༥ཉིན་མཁན་མིང་
འཛRན་པ་0ལ་ཁམས་པ་Eན་དགའ་འ=ིན་ལས་དེས་ཨ་རི་མི་ནི་སོ་¢་ནས་uིས་པའོ།  
མqེན་བgེ་6ོ་7ེ་འཆང་ཆོས་/ི་bོ་kོས་/ིས། �་བ0་ཐ་མར་གVལ་དཀའི་སེམས་ཅན་
@མས།།  
Gོབ་མཛད་པད་འ�ང་དངོས་Kང་བསམ་གཏན་:ིང་།། རིག་འཛRན་1ག་ཤམ་4ས་5ན་6ོ་
7ེ་ཡི།།  
ཟབ་གཏེར་བ1ན་པ་མི་4བ་དར་0ས་ཤོག  འདི་འཛRན་འཆད་�ེལ་དཔེ་ཙམ་བ�གས་པ་
ཡི།། 
 iལ་dོགས་གང་དེར་ནད་jག་མཚTན་འ�ག་ཞི།། }་མིན་�་�ོ་བVད་�ེ་མཐར་>ེད་
པའི།།  
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ཟབ་གཏེར་བ1ན་པ་མི་4བ་དར་0ས་ཤོག ། བ¢་ཤིས་དགེའོ།།


